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Evangelisches Seniorenzentrum Wilhelmshaven e.V.
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Diakonie J
Fruhstick Mena | Menu I Dessert Abendbrot
Frische Brotchen Cremesuppe E: 10gK: 12gF: 3 g kcal: 177 Frisches Brot vom Backer
Wurst und Kase Milchreis mit Zimt und Zucker Butternudeln mit Spinat und Wurst- und Kaseauswahl
Montag SuBes Pflaumenkompott KéasesoBe Butter
Kaffee oder Tee
E:159g K:10g F:26 g kcal: 706 E: 11 g K: 56 g F: 12 g kcal: 390
Frische Brotchen Gotterspeise Frisches Brot vom Backer
Wurst und Kase Kasselernacken mit Kartoffel- KartoffelkloBe mit Pilzragout Wurst- und Kaseauswahl
Dienstag SiiBes Méhrenpiiree, gebratenen Zwiebeln Butter
Kaffee oder Tee und SoBe
E:29 K:71g F:65g kcal: 1010 E: 19 g K: 39 g F: 49 g kcal: 620 E:8gK:12 g F: 5 g kcal: 154
Frische Brotchen Banane Frisches Brot vom Backer
Wurst und Kase Paniertes Putenschnitzel mit Toast mit gekochtem Schinken Wurst- und Kaseauswahl
Mittwoch SuBes Erbsen- u. MGhrengemiise Tomate und Mozzarella Giberbacken Butter
Kaffee oder Tee Bio-Salzkartoffeln und SoBe
Ei, Ei, Ei E: 45 g K: 95 g F: 67 g kcal: 1050 E: 41 g K: 50 g F: 27 g kcal: 622 E:2gK:29 g F: 0gkcal: 133
Frische Brotchen Puddingbecher Frisches Brot vom Backer
Wurst und Kase Eierragout mit Champignons und Erbsensuppe mit Einlage Wurst- und Kaseauswahl
Donnerstag SuBes Spargel, Bio-Salzkartoffeln Butter
Kaffee oder Tee
E: 24 g K: 77 g F: 26 g kcal: 645 E: 49 g K: 56 g F: 32 g kcal: 706 E:3gK:20gF:3gkcal: 112
Frische Brotchen Tomatencremesuppe E: 10 gK: 12 g F: 3 g keal: 177 Frisches Brot vom Backer
Wurst und Kase Filet vom "Roten Knurrhahn" mit Kartoffelbrei mit Spiegelei Wurst- und Kaseauswahl
Freitag SiBes Bio-Salzkartoffeln, ButtersoBe und Gurkensalat Butter
Kaffee oder Tee und Gurkensalat
E: 36 g K: 74 g F: 61 g kcal: 993 E: 34 g K: 52 g F: 34 g kcal: 631
Frische Brotchen Joghurtbecher Frisches Brot vom Backer
Wurst und Kase Bunte Graupensuppe Wurst- und Kaseauswahl
Samstag SiiBes mit Bockwurst Butter
Kaffee oder Tee
E: 28 g K: 57 g F: 9 g kcal: 421 E: 4gK: 21 gF:5gkcal: 140
Frisches Brot Rote Griitze Frisches Brot vom Backer
Wurst und Kase Geflllter Schweinenackenbraten mit Sahne Wurst- und Kaseauswahl
Sonntag SiBes _mit Rosenkohl Butter
Kaffee oder Tee Bio-Salzkartoffeln
Ei, Ei, Ei und RahmsoBe

E:36g K:61g F:28 g kcal: 855

E:2gK:25¢gF: 12 g kcal: 208

Fir unsere Bewohner bieten wir, je nach Bedarf, weitere Kostformen an.

gez. Kiichenleitung: Gertraud Lange
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(Anderungen vorbehalten)




